y HARMONY FESTIVAL 2025
= 7°edizione 28 - 29 Giugno

Bagno sonoro con gli strumenti armonici di
Maurizio Abate

Immergersi nell’armonia dei suonis Sabato ore 19-20

Un’esperienza di totale abbandono
lasciandosi avvolgere dalle vibrazioni
dei suoni.

Un processo guidato che inizia con
Pascolto del respiro verso I'immersione
nei suoni generati dagli strumenti
armonici: campane tibetane, tubolar
bells, tamburo a cornice, voce.

Suoni in risonanza che ci
attraverseranno trasformando lo stato
di corpo , mente e interiorita verso un
ascolto profondo e nutriente

Un viaggio interiore che trasporta in una dimensione di armonia e distacco e da cui
si ritorna rigenerati . Portare tappetino e un telo per coprirsi.

Prenotarsi al punto informativo . Donazione indicatova a partire da € 12

Maurizio Abate musicista, musicoterapeuta
e tecnico del suono, chitarrista di talento,
apprezzato negli ambienti musicali della musica
sperimentale; porta la sua sensibilita negli spazi
dedicati alla ricerca interiore, offrendo atmosfere
rarefatte e sublimi che accompagnano ad uno
stato di quiete e di incanto, favorendo lo stato
meditativo . maurizioabate.bandcamp.com




