% HARMONY FESTIVAL 2025

‘‘°edizione- Spazio benessere

Sabato 28 — Domenica 28 Luglio

Trattamenti con Rossella Caraccioli
Antistress, decontratturante schiena, Acces Bars
Riflessologia plantare e un massaggio personalizzato

Antistress, decontratturante schiena. Una delle zone del corpo
maggiormente colpite dalla tensione, causa di disagio e sofferenza. Un massaggio
mirato per distendere la contrazione muscolare apportando sollievo e restituendo
agilita al corpo.

Acces Bars un dolce trattamento che utilizzando un delicato sfioramento di 32
punti sulla testa permette di entrare in uno stato di profondo rilassamento,
rimuovendo nel profondo stress mentale accumulato e pensieri ossessivi.

RIFLESSOLOGIA PLANTARE massaggio di specifiche zone del piede corrispondenti
alle aree riflesse delle diverse parti del corpo. Un intervento semplice ma molto
efficace per rimuovere tossine e tensioni localizzate o generalizzate. L'intervento sul
piede apporta un senso di grande rilassamento e benessere in tutto il corpo .

& Mi chiamo Rossella Caraccioli, dopo aver

8 sperimentato personalmente gli innumerevoli
8 Dbenefici del massaggio, ho sentito il desiderio di
trasmettere agli altri le stesse sensazioni .

Ho studiato diverse tecniche finché I’ Arte del
Massaggio é diventata la mia professione.

i rossella.caraccioli@mail.com - Tel 339 4011451




