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Pratica  metamorfica 

 

con Maria Elena Pizzelli    

 

È un tocco molto delicato ai piedi, alle mani e 
alla testa, nelle zone riflesse collegate alla 
colonna vertebrale, dove risiedono i punti di 
contatto con la vita prenatale.   
Sviluppato da Robert Saint John, riflessologo e 
naturopata britannico.  Ricollegandoci al nostro 
periodo prenatale e lavorando sui piani fisico e 
sottile, il trattamento mira a “ripulirci”  da ciò 
che ha plasmato la nostra personalità e ha 

creato dei blocchi.  Il massaggio offre benessere fisico immediato, ma è anche uno 
stimolo allo sviluppo personale, mette in moto un cambiamento costruttivo. 
L'energia che era bloccata inizierà a fluire più liberamente, creando uno stato di  
autentico benessere e un rilassamento profondo delle tensioni fisiche e mentali.   

 

Maria Elena Pizzelli   Ha iniziato ad accostarsi alle pratiche 

olistiche dal 2015 conseguendo primo e secondo livello del 

metodo di guarigione naturale Usui presso 'associazione 

SHINRAI REIKI RYU KAI di Solbiate Arno. Ha proseguito il suo 

percorso di formazione olistica come Operatrice DBN in 

Pratica Metamorfica presso l'Accademia ARDE di Milano dove 

ho ampliato  le sue conoscenze attraverso l'uso delle acque vibrazionali e i fiori 

italiani. Nel 2019 seguì la formazione sulle Tecniche di Linfodrenaggio presso 

Centro Tecnico Nazionale di Formazione CSEN Mi, ha conseguito  il  Diploma 

Nazionale CSEN  come Istruttore di Ginnastica Posturale Formalabor Srl, Mil e 

come  Operatore in educazione motoria e posturale       
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