
         HARMONY FESTIVAL 2025  

7°edizione Sabato 28 – Domenica 29 giugno            
                                

Harmony Festival 2025 ha come tema il disagio dell’uomo moderno  

e la ricerca di risposte possibili al suo superamento. 

 

I grandi cambiamenti in corso a livello globale creano ansie, inquietudini, dubbi, l’umanità è 

ad un bivio cruciale: o cambia visione o è condannata alla disperazione Alcune risposte sono 

ispirate alle grandi tradizioni culturali e spirituali e ad una scienza rispettosa dell’uomo. La 

saggezza delle antiche vie spirituali e le nuove conoscenze offrono speranze e visioni che 

possono guidarci su percorsi rigenerativi. La ricerca dell’armonia è un anelito che indirizza 

l’individuo a migliorare se stesso e la sua relazione con ogni forma di vita e di esistenza. 

 

 
 

L’ Ayurveda scienza di vita - Incontro con la Dr.sa Chiara Mariani 
L’antica medicina indiana offre strumenti utili per affrontare i mali della modernità. Si 
rivolge all’essere umano con una visione globale di connessione con il tutto, offrendo 

insegnamenti ancora validi per la cura e il nutrimento di corpo, mente e spirito.  

Domenica 15.00-15.50 Sala conferenze aperto a tutti 
 

Una salute unica del corpo e della mente: tradizioni e modernità a 

confronto  Tavola rotonda con i nostri esperti e collaboratori.  
La voce delle antiche conoscenze in soccorso al disorientamento del presente di fronte ai 
cambiamenti e squilibri del pianeta. Una scienza in armonia con la natura sa attingere 
dall’eredità del passato. .Dott.sa Chiara Mariani medico ayurvedico  dott.sa Elena Boriani 
ricercatrice scientifica, Marco Ciappa agricoltore e funzionario in campo socio-sanitario,   
Renzo Cappellari poeta, scrittore ricercatore spirituale Coordina Donatella Angelini 

Domenica 17.30 -18.30 sala conferenze aperta a tutti  
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